
Newsletter Hiver 2011. 

Après un début d’hiver très printanier, voici les rafales de vent qui annoncent la neige….. 

Fleurs de Bach 

Passez Noël en douceur, sans heurt, stress, ni fatigue …. Est-ce possible ?  

Chacun trouvera selon ces besoins dans les 38 élixirs du Dr Bach un élixir ou un mélange adapté aux émotions 
ressenties en cette période de fin d’année. En cas de fatigue prenez Olive préventivement et durant la période 
stressante ; si la tension de cette fin d’année est insupportable et votre seuil de tolérance est faible c’est Beech. Ou 
peut-être est-ce Noël sans un être cher à votre cœur……alors c’est Star of Beethléem pour le réconfort combiné à Sweet 
chestnut si vous ressentez de l’anxiété et honeysuckle pour un sentiment de nostalgie. Pour les autres c’est peut-être 
pine pour un sentiment de culpabilité ou willow pour la rancœur.  

Observez aussi votre ami à 4 pattes qui vous suivra dans vos émotions par esprit de solidarité !!! 

 
 
Passons au senteur                                                                                                            
La magie de Noël ou la magie de la grippe 
Les essences de cannelle, et orange permettront de réchauffer l’atmosphère 
Et pour les bronches, respiration difficile ou  nez enrhumés, les senteurs suivantes vont soulageront : eucalyptus 
radiata, niaouli, les conifères* ou les thyms seront diffusé  (5 a 8 gouttes dans un diffuseur électrique) pour libérer 
toutes les narines ou appelez moi pour une préparation à appliquer.      * pas chez le chat.  
Préventivement laisser diffuser le citron qui élimine très bien les bactéries et mettra un peu de soleil dans les longues 
soirées.  
Pensez aussi à commander les mélanges Coup de fouet pour lutter contre la fatigue ou les mélanges Refroidissements 
(en application ou en spray pour humains et animaux). 
 
Evitez l’utilisation des brûles parfums qui n’ont aucune vertu thérapeutique 
 
En acupressure pour renforcer le système immunitaire 
Vous pouvez masser les zones suivantes : à la hauteur de l’articulation du coude, à l’articulation du poignet (carpe) et  ¼ 
en dessus de l’articulation du (carpe) poignet. Ces 3 zones activent le système immunitaire. A faire sur les 2 pattes 
(avant)  
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Les sels du Dr Schussler 
Pensez à Natrium chloratum D6 pour se libérer des pellicules ou pour les raideurs articulaires (de 3 x 1 comprimés à 3 x 
2 comprimés pour les chiens, 2 x 1 comprimés pour les chats, 6 comprimés pour le cheval et 6 comprimés pour les 
humains. A haute dose (20 comprimés dans de l’eau) en cas de brûlure à boire part petites gorgées et à renouveler tant 
que la brûlure est encore présente (en complément des soins d’urgence).  
 
En cas de refroidissement prenez 10 comprimés de Ferrum phosphoricum D12  dans un verre d’eau chaude pour les 
humains et pour les animaux 4 à 12 comprimés (selon la taille de l’animal) dans la nourriture. A répéter plusieurs fois 
jusqu’à ce que l’état s’améliore. 
 
A choisir avec ou sans lactose selon votre tolérance.  
 
 
Coup de cœur 

Voici un petit clin d’œil pour Kate Amiget  www.tvmart.ch qui jour après jour défend le Mouvement pour les Animaux & 
le Respect de la Terre  
 
Divers : 

 
Pensez aux « bons cadeaux » pour un ami…..ou pour vous faire plaisir ainsi qu’à l’Action sur les gels oh secours, spray 
oh secours (pour les coupures, bobos, douleurs etc..), gel pour la peau –Plénitude, gel Détente et Tranquilité.  Ces 
produits vous seront envoyés sans frais de livraison pour les commandes jusqu’au 31.12.2011 et ils seront une petite 
attention de Noël utile et appréciée par tous. 
 
Cette année un don aux associations suivantes sera fait : chats des rues (www.chatsdesrues.ch) et  à MART 
(www.tvmart.ch) pour leur travail accompli depuis de nombreuses années. Ces dons sont possible grâce aux paiements 
des consultations, cours etc….et je vous en remercie car c’est chaque petit grain de sable qui va permettre à la dune de 
se construire. 
 
Le cabinet de thérapie sera fermé du 20.12 au 05.01.2012 pour préparer le programme 2012 
 
Cours 
Le programme 2012 sera en ligne début janvier. Plus d’info : www.acupressure-animaux.com  
 
 
J’espère vous revoir bientôt et je vous souhaite à vous et à vos animaux une belle découverte des thérapies naturelle et 
de belles fêtes de fin d’année remplie de douceur. 

 
Le coup de pouce Aux Animaux 

                                                                                     Par les thérapies naturelles 
Joelle Vassalli 
www.acupressure-animaux.com 

078 682 52 58 
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