L'acupressure et les massages

pour le bien-étre des animaux

[l'y a quelques années, j’ai découvert
lacupressure et les massages pour
les animaux. Ces techniques sont
basées sur le massage de différents
points que I'on appelle méridiens ou
sur les zones du corps. Lorsque I'on
masse, on relache les tensions mus-
culaires, on favorise la circulation du
sang, on soulage les douleurs et on
élimine les toxines en stimulant les
organes.

Apres le 1¢ effet, qui est souvent de
la surprise, les animaux ressentent
un réel bien-étre. Chacun a leur
rythme, ils me permettent d’atieindre
les zones du corps qui sont bloquées
en alternant des points
d’acupressure et des zones de dé-
tente. En massant régulierement les
animaux nous pouvons leurs permet-
tre de rester en meilleure santé.

L’acupressure et le massage englo-
bent I'animal dans sa totalité ce qui
veut dire qu'on agit a la fois sur son
physique, sur son émotionnel et sur
son tempérament.

Chaque tempérament va trouver ses
correspondances dans des proble-
mes de santé spécifiques comme les
inflammations, les problemes diges-

tifs, les troubles respiratoires ou la
mauvaise élimination des organes
tels que le foie, les reins, la vessie
ou les intestins.

Les contre-indications de I'acupres-
sure sont :

e Les animaux sous médicaments
(anti-inflammatoire, cortisone)

e Les femelles portantes (il faut
alors éviter de masser ceriains
poinis)

e Les animaux qui vont avoir une
compétition sportive ou un éve-
nement important (Facupressure
risque de leur donner temporai-
rement des courbatures)

Veuillez toutefois noter que les
techniques utilisées ne rempla-
cent pas une consultation vete-
rinaire.

Si vous avez envie de développer
davantage la complicité avec vos
animaux et d’améliorer leur bien-
étre, vous pouvez apprendre ces
méthodes faciles en quelques jour-
nées.
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